
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Ευαγγελία Εμμ. Πρωτόπαπα 
Καθηγήτρια  
 

Σπουδές 

 

1991 Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών 
με τίτλο του Διδακτορικού: «Φαρμακολογική δράση 
πρωτεολυτικών ενζύμων στον θύλακο της τρίχας» 

1990 Πτυχίο της Φαρμακευτικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
1983-1985 Μετεκπαιδεύτηκε στο Ενδοκρινολογικό Τμήμα του 

Νοσοκομείου «Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός»  
1983 Πτυχίο Αισθητικής ΚΑΤΕΕ Αθηνών 
 

Ακαδημαϊκές Θέσεις 

 

2018 Καθηγήτρια, Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής  

2000 Καθηγήτρια σε τακτική θέση στο Τμήμα Αισθητικής και 
Κοσμητολογίας 

2001 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια σε προσωποπαγή θέση με την 
διαπιστωτική πράξη του Υπουργού Εθνικής Παιδείας και 
Θρησκευμάτων, ΦΕΚ 14/5.7.2001. 

1999 Καθηγήτρια με την Υπουργική Απόφαση της 
12.11.1999/ΦΕΚ 196/1.12.99. 

1992 Επίκουρη Καθηγήτρια στο Τμήμα Αισθητικής του ΤΕΙ 
Αθηνών 

1986 Καθηγήτρια Εφαρμογών στο ΤΕΙ Αθηνών της ΣΕΥΠ σε 
προσωποπαγή θέση σύμφωνα με τον Νόμο 1404 

1978-1979 Ωρομίσθια στο ΚΑΤΕΕ Αθηνών ως ΕΤΠ 
 

Διοικητικές Θέσεις 

 

2016 – 2019          Διευθύντρια ΣΕΥΠ 
2010 – 2018          Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. 
2007 Εκλέχτηκε Μέλος της Επιτροπής Ερευνών του ΤΕΙ Αθηνών. 
2003-2010 Διευθύντρια της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας 

του ΤΕΙ Αθήνας. 
2002-2003 Διορίστηκε Αναπληρώτρια Διευθύντρια της Σχολής 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του ΤΕΙ Αθήνας 
2001-2002 Διορίστηκε Αναπληρώτρια Διευθύντρια της Σχολής 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του ΊΈΙ Αθήνας 
2001 Επανεκλέχτηκε Μέλος της Επιτροπής Ερευνών του ΤΕΙ 

Αθήνας 
2000 Επανεκλέχτηκε Προϊσταμένη του Τμήματος Αισθητικής 
1998 Εκλέχτηκε Μέλος της Επιτροπής Ερευνών του ΤΕΙ Αθηνών 
1998-2004 Εκλέχτηκε Μέλος της Επιτροπής Ερευνών του ΤΕΙ Αθηνών 
1997-2000 Προϊσταμένη Τμήματος Αισθητικής ΤΕΙ Αθηνών 
Επαγγελματική εμπειρία 



 
1998-1999: Επιστημονική Υπεύθυνη επ' αμοιβή για το ΤΕΙ Αθήνας 

στο ερευνητικό πρόγραμμα ΠΑΒΕ του Υπουργείου 
Ανάπτυξης με τίτλο «Νέα Τεχνολογία Διαδερμικής 
Χορήγησης Φαρμακευτικών Ουσιών. Εφαρ-μογή 
Μικρογαλακτωμάτων και Οργανογελών 
(συγχρηματοδότηση ΓΓΕΤ και εταιρείας FARMATEN). 

 
22.9.1978-1.8.1982         &  
27.9.1991-1.9.1995 Αισθητικός σε ιδιόκτητο  Ινστιτούτο, στο οποίο και    

εκτέλεσε μέρος των ερευνητικών δραστηριοτήτων της. 
                         

Ερευνητική Δραστηριότητα (Ενδεικτικά) 

 

• Ερευνητική δραστηριότητα στο Τμήμα Φαρμακευτικής, Τομέα 
Φαρμακευτικής Τεχνολογίας. Επίβλεψη Μεταπτυχιακού Σπουδαστού 
Βίκτωρα Παπαγιαννοπούλου, με θέμα: «Φιναστερίδη και θεραπευτικές 
της ιδιότητες σε ανδρογενή αλωπεκία, υπερτρίχωση και όγκους 
προστάτη». 

• Πρόγραμμα μελέτης δράσης πρωτεολυτικών ενζύμων στον θύλακα 
τριχών διαγονιδιακών ποντικιών, σε συνεργασία με το Ινστιτούτο 
Εφηρμοσμένης Ιολογίας του Αντικαρκινικού Κέντρου Χαϊδελβέργης και 
του Ινστιτούτου Βιολογικών Ερευνών και Βιοτεχνολογίας του Εθνικού 
Ιδρύματος Ερευνών. Τα αποτελέσματα έχουν ανακοινωθεί σε Διεθνή και 
Εθνικά Συνέδρια και σε δημοσιεύσεις. 

• Ερευνητικό πρόγραμμα για την αξιοποίηση μικρογαλακτωμάτων 
λεκιθίνης στην Κοσμητολογία με το Ινστιτούτο Βιολογικών Ερευνών του 
ΕΙΕ και την Φαρμακευτική Εταιρεία Farmathen. 

• Επιστημονική υπεύθυνη του προγράμματος «Μελέτες - Χρήσεις 
Φυσικών Προϊόντων Ελληνικής Προέλευσης στην Κοσμητολογία - 
Αισθητική» (2004 έως σήμερα), χρηματοδοτούμενο από ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ 
(Αρχιμήδης Ι. Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων στο ΤΕΙ). Συμμετέχοντες: 
(1) Τ.Ε.Ι. Αθήνας (Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων & Τμήμα 
Κοσμητολογίας - Αισθητικής), (2) Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθήνας (Τομέας Φαρμακογνωσίας - Χημείας Φυσικών 
προϊόντων του Τμήματος Φαρμακευτικής, Εργαστήριο Δερματολογίας 
της Ιατρικής Σχολής). 

• Συμμετοχή ως ερευνήτρια στο πρόγραμμα «Απομόνωση 
Αντιοξειδωτικών από Αρωματικά Φυτά για χρήση στη βιομηχανία 
Τροφίμων και Καλλυντικών (2004 έως σήμερα), χρηματοδοτούμενο από 
ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ (Αρχιμήδης Ι. Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων στο ΤΕΙ). 
Συμμετέχοντες: (1) Τ.Ε.Ι. Αθήνας (Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων & 
Τμήμα Κοσμητολογίας - Αισθητικής), (2) Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθήνας (Τομέας Φαρμακογνωσίας - Χημείας Φυσικών 
προϊόντων του Τμήματος Φαρμακευτικής), (3) Ινστιτούτο Βιολογίας του 
ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος. 

• Συμμετοχή ως ερευνήτρια στο πρόγραμμα «Δράση της μαστίχας Χίου 
σε παθολογικές καταστάσεις και ανάπτυξη νέων προϊόντων στη 
βιομηχανία Ποτών και Καλλυντικών». Το πρόγραμμα αυτό έχει 
χρηματοδοτηθεί από την Ένωση Μαστιχοπαραγωγών της Χίου. 



• Ερευνητικά προγράμματα: Αρχιμήδης ΙΙ, Αρχιμήδης ΙΙΙ, Θαλής.  
 

Δημοσιεύσεις (Ενδεικτικά) 

1. Ε. Πρωτόπαπα, Φ. Χαριζάνη. «Το σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών και η 
αντιμετώπισή του από την άποψη της κοσμητολογίας - αισθητικής», Περιοδικό: Το 
Βήμα του Ασκληπιού, 3(2): 71-75 (2004). 

2. Athanasia Varvaresou, Efthimios Tsirivas, Eleana Tsaoula and Evangelia 
Protopapa. «Oxidative Stress, Photoaging and Topical Antioxidant Protection», 
Περιοδικό: Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics, International 
Edition 18, 261-266 (2004). 

3. Evangelia Protopapa, Nikitas Chiotinis. “The Role of Higher Education in the 
Building of a New Europe”. Περιοδικό: Review of Clinical Pharmacology and 
Pharmacokinetics, International Edition 18, 251-254 (2004). 

4. Σπυρίδων Αβραμιώτης, Ευαγγελία Πρωτόπαπα και Άρης Ξενάκης. 
«Οργανογέλες λεκιθίνης ως φορείς φαρμακευτικών ή καλλυντικών ουσιών». 
Περιοδικό: Επιθεώρηση Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής 23, 199-
204 (2005). 

5. Athanasia Varvaresou, Efthimios Tsirivas, Eleana Tsaoula and Evangelia 
Protopapa. «Synthetic Colorants Commonly Used in Lipsticks». Περιοδικό: 
Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics, International Edition 19, 
11-16 (2005). 

6. A. Varvaresou, E. Tsirivas, E. Tsaoula and E. Protopapa. “The Influence of 
Magnesium Ascorbyl Phosphate on Moisturization of Stratum Corneum”. 
Περιοδικό: Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics, International 
Edition 19, 139-142 (2005). 

7. A. Varvaresou, E. Tsirivas, E. Tsaoula and E. Protopapa. “Synthetic Colorants 
Commonly Used in Lipsticks”. Περιοδικό: Review of Clinical Pharmacology and 
Pharmacokinetics, International Edition 19, 11-16 (2005). 

8. Κλεάνθη Γουρουντή και Ευαγγελία Πρωτόπαπα. «Ορμονικοί Διαταράκτες και 
Καρκίνος του Μαστού». Περιοδικό: Επιθεώρηση Κλινικής Φαρμακολογίας και 
Φαρμακοκινητικής 24, 103-108 (2006). 

9. Triantafulou A, Chaviaras N, Sergentanis TN, Protopapa E, Tsaknis J (2007). 
“Chios Mastic Gum Modulates Serum Biochemical Parameters in a Human 
Population”. Περιοδικό: Journal of Ethnopharmacology ΙΙΙ (1) 43-49. 

10. Varvaresou A, Papageorgiou S, Tsirivas E, Protopapa E, Kintziou H, Kefala V, 
Demetzos C. Self-preserving cosmetics. International Journal of Cosmetic 
Science 2009; 31(3): 163-175 [Indexed in Scopus] 

11. Ε.Πρωτόπαπα «Γήρανση του Δέρματος από το Περιβάλλον και η αντιμετώπισή 
τους», Περιοδικό «Καλλυντικό», Τεύχος 23, 2010. 

12. Kefala V, Kintziou H, Protopapa E, Varvaresou A, Papageorgiou S, Raikou V. 
Tyrosinase inhibitors from natural Sources for Potential use in the Aesthetic and 
Cosmetology Practice. Review of Clinical Pharmacology and Pharmacocinetics 
(International Edition) 2011; 25 (2): 65-68.  [Indexed in Scopus] 

13. Varvaresou Α, Papageorgiou S, Protopapa E, Katsarou A. Efficacy and tolerance 
study of an oligopeptide with potential anti-aging activity. J Cosmetics, 
Dermatological Sciences and Applications 2011; 1 (4): 133-140. [Indexed in DOAJ, 
CAS, CrossRef] 

14. Αλειφέρη Α, Καρακάση Α, Κίντζιου Ε, Πρωτόπαπα Ε, Κεφαλά Β, Βαρβαρέσου Α, 
Παπαγεωργίου Σ, Γαρδίκη Β. Επιδημιολογική μελέτη των διατροφικών συνηθειών 
και των καθημερινών δραστηριοτήτων φοιτητών του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού 
Ιδρύματος (ΤΕΙ) Αθήνας. Επιθεώρηση Κλινικής Φαρμακολογίας και 
Φαρμακοκινητικής Epitheorese Klinikes Pharmakologias kai Pharmakoniketikes 
2011; 29 (1):89-94. [Indexed in Scopus] 



15. Βαρβαρέσου A, Παπαγεωργίου Σ, Κίντζιου Ε, Ιακώβου K, Πρωτόπαπα  Ε,  
Κεφαλά B. Η χρήση του πηλού στην Αισθητική και στην Κοσμητολογία. 
Επιθεώρηση Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής Epitheorese Klinikes 
Pharmakologias kai Pharmakoniketikes 2011; 29(3): 215-221. [Indexed in Scopus] 

 
Ανακοινώσεις σε Συνέδρια με πρακτικά: 40 
Ανακοινώσεις σε Συνέδρια χωρίς πρακτικά: 46 
 
Σύμφωνα με Scopus & Google Scholar 
Citations 72  
h-index         6 
 
Δημοσιευμένο έργο 

 
Α.  Συγγράμματα 
1. «Η Αισθητική Επιστήμη στη Δεκαετία 2000», Εκδόσεις Παπαζήση (2000). 
2. «Αισθητική Φροντίδα πριν και μετά την Πλαστική Χειρουργική», Εκδόσεις 

Παπαζήση (2000). 
3. «Δεοντολογία Επαγγέλματος Αισθητικού», Εκδόσεις Παπαζήση (2000). 
4. «Φυσιοπαθολογία και Θεραπευτική Διαταραχών της Τριχοφυΐας», 

Εκδόσεις Παπαζήση (2004). 
 
Β.   Σημειώσεις μαθημάτων του Τμήματος Αισθητικής 
1. Αισθητική σώματος, 1980 
2. Αισθητική προσώπου, 1980 
3. Λεμφική μάλαξη, 1981 
4. Παθητική μυογυμναστική, 1983 
5. Σημειώσεις μόνιμης αποτρίχωσης, 1987 
6. Στοιχεία ενζυμικής αποτρίχωσης, 1993 
7. Σημειώσεις θεωρίας αποτρίχωσης ΙΙ, 1998 
8. Σημειώσεις εργαστηρίου αποτρίχωσης ΙΙ, 1998 
 
Γ.    Μεταπτυχιακές εργασίες 
1. «Συνδυασμένη τοπική και ορμονική θεραπεία της υπερτριχώσεως σε 

γυναίκες με πολυκυστικές ωοθήκες», 1985 
2. «Φαρμακολογική δράση πρωτεολυτικών ενζύμων στον θύλακα της τρίχας», 

1991 (Διδακτορική Διατριβή). 
 
Επιστημονική Δραστηριότητα 

 

Επιστημονικά υπεύθυνη του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών: 
«Διαχείριση Περιβαλλοντικών Θεμάτων με Επιπτώσεις στην Υγεία» (2004). Το 
μεταπτυχιακό αυτό πρόγραμμα έχει δημιουργηθεί από την Ιατρική Σχολή του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών σε σύμπραξη με τη Σχολή 
Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας του ΤΕΙ Αθήνας (Τμήμα Αισθητικής και 
Κοσμητολογίας) και σε συνεργασία με το Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών.  
Διδάσκει στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Διαχείριση Περιβαλλοντικών 
Θεμάτων με Επιπτώσεις στην Υγεία» το μάθημα «Έκθεση ουσιών στο Δέρμα 
και απορρόφησή τους».  



Στα πλαίσια του Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Περιβάλλον και Υγεία» ήταν 
Επιβλέπων, Πρόεδρος ή Μέλος Επιτροπής σε περισσότερες από 50 
διπλωματικές  εργασίες.  
Είναι στη Συντονιστική Επιτροπή του Μ.Π.Σ. Έρευνας στη γυναικεία 
αναπαραγωγή  όπου και διδάσκει το μάθημα «Φυσιοπαθολογία και 
Θεραπευτική διαταραχών τριχοφυΐας». 
 

Διπλώματα Ευρεσιτεχνίας 

 

1. Ε. Πρωτόπαπα, Κ. Σέκερης. «Ενζυμικά σκευάσματα περιέχοντα παπαΐνη ή 
χυμοθρυψίνη και μέθοδοι μόνιμης ενζυμικής αποτρίχωσης». Αρ. 
1001480/13.1.1994 (Ελληνικό) και «Enzymic preparations containing 
papain or chymotrypsin and methods of permanent enzymic depilation». 
Aρ. 0622069/5.11.1997 (Ευρωπαϊκό). 

2. Ε. Πρωτόπαπα, Α. Ξενάκης, Σ. Αβραμιώτης, Κ.Ε. Σέκερης (1997) 
«Μικρογαλακτώματα λεκιθίνης περιέχοντα πρωτεολυτικά ένζυμα α-
χυμοθρυψίνη ή θρυψίνη και μέθοδος μόνιμης ενζυμικής αποτρίχωσης» 
Οργανισμός Βιομηχανικής Ιδιοκτησίας (ΟΒΙ) αρ. 1002706/26-5-1997. 

3. US Patent 6,203,791/March 20, 2001. Protopapa, E.; Xenakis, A.; 
Avramiotis, S.; Sekeris, C. “Lecithin-based microemulsions containing 
proteolytic enzymes and method for permanent enzymic depilation”. 
Τροποποιημένο ως προς τις αξιώσεις δίπλωμα ευρεσιτεχνίας Ηνωμένων 
Πολιτειών Αμερικής σχετικό με την εφεύρεση μεθόδου ριζικής και μόνιμης 
αποτρίχωσης με σκευάσματα μικρογαλακτωμάτων λεκιθίνης και 
πρωτεολυτικών ενζύμων. 

4. Protopapa, E.; Xenakis, A.; Avramiotis, S.; Sekeris, C. (1997). “Lecithin-
based microemulsions containing proteolytic enzymes and method 
permanent enzymic depilation”. PCT Int Appl. WO 9744005, A1. 

 
Διδακτικό έργο 

 

• Δίδαξε αυτοτελώς ή σε συνεργασία στο Τμήμα Αισθητικής της Σχολής 
Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας στο ΤΕΙ Αθήνας και στη συνέχει στο 
ΠαΔΑ από το 1979 μέχρι 2019. Τα αντικείμενα που ασχολήθηκε είναι: 
Αισθητική προσώπου, αισθητική σώματος, ριζική αποτρίχωση., 
σεμινάριο και δεοντολογία. Για την διδασκαλία των παραπάνω 
μαθημάτων συνέγραψε αντίστοιχα βοηθήματα. 

• Στα πλαίσια του εκπαιδευτικού προγράμματος «Υγεία, Ιατρικά 
Επαγγέλματα» του Εθνικού Ιδρύματος Ερευνών, δίδαξε το μάθημα 
«Φαρμακολογία και Τοξικολογία» (σύνολο διδακτικών ωρών: 50). 

• Στα πλαίσια του εκπαιδευτικού προγράμματος της Κλινικής Πλαστικής 
Επανορθωτικής Χειρουργικής του 6ου Νοσοκομείου ΙΚΑ (ακαδημαϊκό 
έτος 1991-1992, 1995-1996 και 1996-1997) δίδαξε το μάθημα 
«Αισθητική προσώπου-σώματος» και «Μόνιμη Αποτρίχωση». 

• Στα πλαίσια του εκπαιδευτικού προγράμματος της Κλινικής Πλαστικής 
Επανορθωτικής Χειρουργικής του 6ου Νοσοκομείου ΙΚΑ (ακαδημαϊκό 
έτος 1997-1998 και 1998-1999) δίδαξε το μάθημα «Συνήθεις Αισθητικές 
Θεραπείες» και «Μόνιμη Αποτρίχωση». 

• 2002: Στα πλαίσια του προγράμματος SOCRATES (HIGHER 
EDUCATION-ERASMUS) έδωσε διάλεξη κατόπιν προσκλήσεως στο 



Τμήμα Μοριακής Παρασιτολογίας του Πανεπιστημίου Dusseldorf με 
θέμα «Skin biology: action of proteolytic enzymes on the hair follicle». 

• Στα πλαίσια συνεργασίας SOCRATES / ERASMUS στο Πανεπιστήμιο 
DUSSELDORF, στο Τμήμα Βιολογίας έδωσε τρία Σεμινάρια που 
αφορούν: Μοριακή Παρασιτολογία και Βιολογία του Δέρματος, 24-26 
Ιουνίου 2004. 

• Στα πλαίσια συνεργασίας SOCRATES / ERASMUS στο Πανεπιστήμιο 
DUSSELDORF, στο Τμήμα Βιολογίας έδωσε δύο Σεμινάρια που 
αφορούν την Αναγέννηση και Απόπτωση των Κυττάρων, 5-10 
Ιανουαρίου 2007. 

 

Επιστημονικά - Επαγγελματικά Συλλογικά Όργανα 

 
1993 Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Συνόδου των Προέδρων ΤΕΙ 
1993 Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Εκδηλώσεως «10 χρόνια ΤΕΙ» 
1993-σήμερα Μέλος της «Επιτροπής Αναγνώρισης επαγγελματικών τίτλων 

άσκησης του επαγγέλματος υγείας, αισθητικού» 
1993 Πρόσεδρο Μέλος της Δερματολογικής Εταιρείας 
 Μέλος Συλλόγου Ιατρικής Αισθητικής 
Μάιος 1994 Μέλος του Δ.Σ. (Ταμίας) της Ένωσης Διδακτόρων ΤΕΙ. 
1997 Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Κοσμετολογίας 
1999 Μέλος της New York Academy of Sciences. 
2001 Μέλος της American Association for the Advancement of Science. 
2004 Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του Περιοδικού «Κλινική 

Φαρμακολογία και Φαρμακοκινητική». 
2009                 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του περιοδικού Κοσμητολογίας, 

«Καλλυντικό». 
 

Κοινωνικό έργο -  Συλλογικά Όργανα 

 
2011               Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Κρητών Επιστημόνων. 
                       Αντιπρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου Συνδέσμου Νοτίων  
                       Κρήτης 
                       Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Ιεραπετριτών Κρήτης 
2012               Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου  των Χωριών SOS 
2013               Γενικός Γραμματέας Διοικητικού Συμβουλίου Ιεραπετριτών Κρήτης 
  Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου Συνδέσμου Νοτίων 
  Κρήτης 
   
Βραβείο 

 
Καλύτερο Poster, 7° Πανελλήνιο Δερματολογικό Συνέδριο, τον Ιούνιο 1999. 
 

Ξένες γλώσσες 

 
1. Γερμανική (Zeugnis του Goethe-Institut) 
2. Αγγλική (Lower του Marlome College) 


